Fuentelavero ACTIVIDADES EN SALA
2016/2017

MIERCOLES | JUEVES PILATES MARTES MIERCOLES JUEVES

20:00 AEROBICAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
21:00 9:45
TONIFICACION LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES 16:30 ZUMBA
CROSS CROSS CARDIO CARDIO KICK
19:00 TRAINING TRAINING 19:00 KICK BOX 2J0)¢
CROSS CROSS
: : AEROBIC AEROBIC
20:00 TRAINING TRAINING 20:00
YOGA MARTES JUEVES VIERNES
19:00 17:30 ZUMBA FAMILIAR
) ) HIJ@S Y MADRES JUNTOS
BODY TONO LUNES | MIERCOLES JUVENILES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
9:45 16:30
20:00
CARDIO CARDIO KICK
21:00 KICK BOX - BOX

INFANTILES LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES ESTIRA ABOMINALES
17:30 D D » D LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
17:30 ARA ARA ARA ARA 11:30
16:00
16:15
18:30

INSCRIPCIOMES: RECEPCION DE FUENTELAVERD

DE LUMES A VIERMNES, DE 10:00 A 15:00 Y DE 16:00 A 21:00 HORAS F .I. L
SABADDS: 10:00 A 14:00 HORAS uen e Gvero

CENTRO DEPORTIVO-TERMAL

FECHAS INSCRIPCION: SUPERABONADOS: A PARTIR DEL 1 DE SEPTIEMBRE INCLUIDO

I—
'
ALUMMOS 2015/2016: A PARTIR DEL & DE SEPTIEMERE INCLUIDO ‘ ’/

MNUEWVOS ALUMMOS: A PARTIR DEL 8 DE SEPTIEMBRE INCLUIDO




